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S 1  Glutena 

Glúten

2 Krustazeoak 
Crustáceos

3 Arrautza 
Huevos

4 Arraina 
Pescado

5 Kakahueteak 
Cacahuetes

6 Soja 
Soja

7 Esnea 
Leche

8 Fruitu lehorrak 
Frutos de cáscara 

9 Apioa 
Apio

10 Mostaza 
Mostaza

11 Sesamo-haziak 
Granos de sésamo

12 Sufre dioxidoa eta sulfitoak 
Dióxido de azufre y sulfitos

13 Moluskuak 
Moluscos

14 Altramuzak 
Altramuces

* begetak 
   vegetas 

** beganoak
   veganos
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Coleslaw entsalada garaiko hosto berdeen gainean 
Coleslaw sobre hojas verdes de temporada

3 / 7
*

Risottoa kalabaza eta portobello Arketasko arroza eta al i oli  
Risotto con arroz de Arguedas de calabaza y portobello con al i oli

3 / 7 
*

Andaluziar eran egindako txitxirioak sakramentuekin edo gabe 
Garbanzos a la andaluza con o sin sacramentos

**

Ziazerba krema, garaiko barazkien tenpurarekin  
Crema de espinaca con tempura de verdura de temporada

1 
**

Pasta ekologikoa labean «Mauri» saltxitxekin egindako boloñesarekin 
Pasta ecológica al horno con boloñesa de salchicha «Mauri» 

1

Arrautzeztatutako garaiko arraina, maionesa berdea eta papillot eran 
egindako barazkiekin 
Pescado de temporada rebozado con mahonesa verde y verduras 
en papillote

1 / 3 / 4 
/ 7

Ahate gutixiak, sagar purea eta gratena 
Delicias de pato con puré de manzana y gratén

7

Txuri eta beltz 3

Etxeko falafel bolatxoak, muhammara krema, arroza eta kurri saltsa 
Bolitas de falafel, crema muhammara, arroz y salsa curry

1 / 11 / 8 
**

Esnegain bizkotxoa eta txokolate ganatxea
Bizcocho de nata y ganache de chocolate

1 / 3 / 7 
*

Samingoxo 7 
*

Sagar konpota, mahas pasa eta okaran pasak 
Compota con orejones y uvas-ciruelas pasas

**

Kafe panna cotta 
Panna cotta de café

7 
*

Jauregia jogurta kurruskariarekin 
Yogurt Jauregia con crujiente

1 / 7 
*

Ardo gaztea Vino joven Mendiko

Ardo txuria Vino blanco Ochoa Lias

Sagardoa Sidra Larraldea

Sagar zukua Zumo de manzana Perkatzenea

Salda badago **

Arrasate Glutenik gabeko ogia	 1,00 €
Pan sin glúten Arrasate 20,00 €
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